
STORNIERUNG & TERMINVERLEGUNG  
Eine Terminverlegung oder eine Absage ist mindestens 24 
Stunden vorher an der Rezeption mitzuteilen. 

Andernfalls wird die von Ihnen gebuchte Behandlung zu 
90% berechnet. 
GESUNDHEITSFRAGEN  
Bei gesundheitlichen Beeinträchtigungen oder 
Beschwerden, wie Allergien, Unfälle oder Verletzungsfolgen, 
bitten wir Sie dies vor der Behandlung mitzuteilen 

VERSPÄTUNG 

Verspätetes Eintreffen ist mit Rücksicht auf nachfolgende 
Gäste zu beachten und kann auch zu einer Verkürzung Ihrer 
Behandlungszeit führen. Dennoch erfolgt die vollständige 
Verrechnung der von Euch gebuchten Behandlung. 

SCHWANGERSCHAFT  
Wir empfehlen Ihnen, vor einem Spa-Besuch Euren Arzt zu 
konsultieren. Lasst Euch die geeigneten Anwendungen vom 
Arzt empfehlen. Auch wir beraten Euch jederzeit gerne.

Unser Alm SPA 
est. 1995 

IM EINKLANG MIT DER NATUR 
Getreu der Philosophie des Almdorf Seinerzeit, basieren alle 
Behandlungen auf dem Bauernkalender und bringen 
Mensch und Natur in Einklang. 

Es wird genau darauf geachtet, dass die Pflanzen, Kräuter 
und Blumen nur dann geschnitten und gepflückt werden, 
wenn die Zeit dafür auch reif ist. Alle Anwendungen stimmen 
daher in jeder Jahreszeit mit dem überein, was die Natur zu 
bieten hat. 


HEILKRÄUTER  

Wir arbeiten ausschließlich mit Heilkräutern. Denn wie schon 
eine alte Weisheit “Gegen jedes Leid ist ein Kraut 
gewachsen”sagt, werden bestimmte Kräuter seit tausenden 
von Jahren verwendet, um Krankheiten zu lindern und zu 
heilen.



Massagen 
KLASSISCHE MASSAGE  
mit regionalen Naturölen

Teilkörper /// 25 Min. 
Ganzkörper /// 50 Min.


AROMATHERAPIE MASSAGE 
/// 50 Min.


HEUBLUMEN STEMPEL MASSAGE 
/// 50 Min.


ALMSTEIN MASSAGE 
/// 50 Min.


ALM VITAL KOPF MASSAGE 
/// 50 Min.

DORN BREUSS MASSAGE 
/// 50 Min.


FUßREFLEXZONEN MASSAGE 
/// 25 Min. (ohne Fußbad) 
/// 50 Min. (mit Fußbad & Kräutersalzen)


BIOKYBERNETIK NACH SMIT 
/// 50 Min. (ohne Massage) 
/// 75 Min. (mit Ganzkörpermassage)


GANZKÖRPERPEELING MASSAGE 
/// 75 Min.


SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE 
/// 50 Min.


PARTNER MASSAGE 
/// 50 Min. (pro Person)

WOHLFÜHLMASSAGE KINDER 
/// 25 Min.


KLANGSCHALEN MASSAGE 
/// 50 Min.

Almliebe  
WELLNESS RITUAL FÜR ZWEI 

Kostbar ist die Zeit zu zweit. Genießen Sie einen unvergesslichen Abend in absoluter Privatsphäre und 
intimer Zweisamkeit. Entspannen Sie bei einem knisternden Feuer und einem gemeinsamen Heubad-
Ritual mit Nacken- und Fußmassage. 

Da Liebe bekanntlich durch den Magen geht, verwöhnen wir Sie anschließend mit kulinarischen 
Köstlichkeiten. Aufwärmen können Sie sich zwischendurch in unserer Alm Spa-Sauna, die Ihnen 
exklusiv zur Verfügung steht. Es erwartet Sie ein romantisches Erlebnis, an das Sie sich noch lange 
erinnern werden. 


/// 180 Min. /// 250,00 €

Klassische Massage 
mit regionalen Naturölen 
Teilkörper    25 min. 45,00 €
Ganzkörper    50 min. 70,00 € 

Triggerpunkt Massage 
mit Faszienbehandlung  50 min.  105,00 € 

Dorn Breuss Massage 
für eine gesunde Wirbelsäule  50 min. 95,00 € 

Heublumen Stempel Massage 
mit warmen Ölen und Heilkräutern
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Stein Massage 
mit warmen Steinen 
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Vital und Kopf Massage  50 min. 70,00 € 

Fussreflexzonenmassage
Ohne Fußbad    25 min. 52,00
Fußbad mit Kräutersalzen  50 min. 89,00

Alm Klang Massage   50 min. 75,00 €

Alm Anti-Stress Massage   50 min. 75,00 €

Aromatherapie Massage 
mit heilsamen Düften  50 min. 90,00 €

Ganzkörperpeeling & Massage  75 min. 90,00 €

Das Heu der Kärntner Alpenregion ist eine 
wahres Geschenk der Natur. Durch Wärme 
und Feuchtigkeit können die Wirkstoffe der 
Heilkräuter ihre Kräfte entfalten. Sie wirken 
entschlackend, beruhigend und wohltuend 
auf die Haut. Bei offenem Feuer und Kerzen-
licht genießt Ihr Euer Kräuterbad im Vollholz 
Badezuber. Anschließend ruht und entspannt 
Ihr Euch genüsslich im Heubett.

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min.  95,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 140,00 €

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min. 160,00 €
mit anschließender Teilkörpermassage 
   75 min. 190,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 240,00 € 

Getreu der Philosophie des Almdorf 
Seinerzeit, basieren alle Behandlungen auf 
dem Bauernkalender und bringen Mensch 
und Natur in Einklang. Es wird genau darauf 
geachtet, dass die Pflanzen, Kräuter und 
Blumen nur dann geschnitten und gepflückt 
werden, wenn die Zeit dafür auch reif ist.
Alle Anwendungen stimmen daher in jeder 
Jahreszeit mit dem überein, was die Natur 
zu bieten hat.

KRÄUTERHEUBAD ZU ZWEIT

KRÄUTERHEUBAD

ALM KLASSIKER
MASSAGENDRAINAGEN

MONDPHASEN

IM EINKLANG MIT DER NATUR

HEILKRÄUTER

Lympfdrainage 
für einen gesunden Stoffwechsel
  25 min. 55,00 €
  50 min. 75,00 € 

Der Mond beeinflusst unser tägliches 
Leben und unser Wohlbefinden. Das 
Almdorf Seinerzeit bietet spezielle 
Behandlungen zu den jeweiligen 
Mondphasen, abgestimmt auf die 
physische und psychische Konstitution 
des jeweiligen Menschen. 

Mondphasen Behandlung:
    

Ingwer – Meersalz Peeling
Massage mit Spezialölen
Kopf – und Gesichtsmassage
 

  50 min. 85,00 € 

Kostbar ist die Zeit zu zweit. Daher bieten wir 
euch einen unvergesslichen, romantischen 
Abend in absoluter Privatsphäre und intimer 
Zweisamkeit. Entspannt Euch bei einem 
knisternden Feuer und einem gemeinsamen 
Heubad-Ritual mit Nacken- und Fußmassage. 
Da Liebe bekanntlich durch den Magen 
geht, verwöhnen wir Euch anschließend mit 
kulinarischen Köstlichkeiten. Aufwärmen könnt 
ihr Euch zwischendurch in unserer Alm Spa-
Sauna, die Euch exklusiv zur Verfügung steht. 
Es erwartet Euch ein romantisches Erlebnis, 
an das ihr euch noch lange erinnern werdet. 

Für zwei Personen     180 min.      250,00 € 

ALMLIEBE WELLNESS RITUAL

Wir arbeiten ausschließlich mit Heilkräutern, 
denn wie schon eine alte Weisheit “Gegen 
jedes Leid ist ein Kraut gewachsen”sagt, 
werden bestimmte Kräuter und Pflanzen 
seit tausenden von Jahren verwendet, um 
Krankheiten zu lindern und zu heilen. 

50,00 € 
80,00 €


90,00 €


85,00 €


85,00 €


80,00 €


95,00 €


50,00 €

90,00 €


80,00 €

115,00 €


120,00 €


80,00 €


80,00 €


45,00 €


80,00 €

Klassische Massage 
mit regionalen Naturölen 
Teilkörper    25 min. 45,00 €
Ganzkörper    50 min. 70,00 € 

Triggerpunkt Massage 
mit Faszienbehandlung  50 min.  105,00 € 

Dorn Breuss Massage 
für eine gesunde Wirbelsäule  50 min. 95,00 € 

Heublumen Stempel Massage 
mit warmen Ölen und Heilkräutern
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Stein Massage 
mit warmen Steinen 
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Vital und Kopf Massage  50 min. 70,00 € 

Fussreflexzonenmassage
Ohne Fußbad    25 min. 52,00
Fußbad mit Kräutersalzen  50 min. 89,00

Alm Klang Massage   50 min. 75,00 €

Alm Anti-Stress Massage   50 min. 75,00 €

Aromatherapie Massage 
mit heilsamen Düften  50 min. 90,00 €

Ganzkörperpeeling & Massage  75 min. 90,00 €

Das Heu der Kärntner Alpenregion ist eine 
wahres Geschenk der Natur. Durch Wärme 
und Feuchtigkeit können die Wirkstoffe der 
Heilkräuter ihre Kräfte entfalten. Sie wirken 
entschlackend, beruhigend und wohltuend 
auf die Haut. Bei offenem Feuer und Kerzen-
licht genießt Ihr Euer Kräuterbad im Vollholz 
Badezuber. Anschließend ruht und entspannt 
Ihr Euch genüsslich im Heubett.

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min.  95,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 140,00 €

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min. 160,00 €
mit anschließender Teilkörpermassage 
   75 min. 190,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 240,00 € 

Getreu der Philosophie des Almdorf 
Seinerzeit, basieren alle Behandlungen auf 
dem Bauernkalender und bringen Mensch 
und Natur in Einklang. Es wird genau darauf 
geachtet, dass die Pflanzen, Kräuter und 
Blumen nur dann geschnitten und gepflückt 
werden, wenn die Zeit dafür auch reif ist.
Alle Anwendungen stimmen daher in jeder 
Jahreszeit mit dem überein, was die Natur 
zu bieten hat.

KRÄUTERHEUBAD ZU ZWEIT

KRÄUTERHEUBAD

ALM KLASSIKER
MASSAGENDRAINAGEN

MONDPHASEN

IM EINKLANG MIT DER NATUR

HEILKRÄUTER

Lympfdrainage 
für einen gesunden Stoffwechsel
  25 min. 55,00 €
  50 min. 75,00 € 

Der Mond beeinflusst unser tägliches 
Leben und unser Wohlbefinden. Das 
Almdorf Seinerzeit bietet spezielle 
Behandlungen zu den jeweiligen 
Mondphasen, abgestimmt auf die 
physische und psychische Konstitution 
des jeweiligen Menschen. 

Mondphasen Behandlung:
    

Ingwer – Meersalz Peeling
Massage mit Spezialölen
Kopf – und Gesichtsmassage
 

  50 min. 85,00 € 

Kostbar ist die Zeit zu zweit. Daher bieten wir 
euch einen unvergesslichen, romantischen 
Abend in absoluter Privatsphäre und intimer 
Zweisamkeit. Entspannt Euch bei einem 
knisternden Feuer und einem gemeinsamen 
Heubad-Ritual mit Nacken- und Fußmassage. 
Da Liebe bekanntlich durch den Magen 
geht, verwöhnen wir Euch anschließend mit 
kulinarischen Köstlichkeiten. Aufwärmen könnt 
ihr Euch zwischendurch in unserer Alm Spa-
Sauna, die Euch exklusiv zur Verfügung steht. 
Es erwartet Euch ein romantisches Erlebnis, 
an das ihr euch noch lange erinnern werdet. 

Für zwei Personen     180 min.      250,00 € 

ALMLIEBE WELLNESS RITUAL

Wir arbeiten ausschließlich mit Heilkräutern, 
denn wie schon eine alte Weisheit “Gegen 
jedes Leid ist ein Kraut gewachsen”sagt, 
werden bestimmte Kräuter und Pflanzen 
seit tausenden von Jahren verwendet, um 
Krankheiten zu lindern und zu heilen. 

Energieflüsse 
LYMPHDRAINAGE  
für einen gesunden Stoffwechsel

Teilkörper /// 25 Min. 
Ganzkörper /// 50 Min.

60,00 € 
85,00 € Klassische Massage 

mit regionalen Naturölen 
Teilkörper    25 min. 45,00 €
Ganzkörper    50 min. 70,00 € 

Triggerpunkt Massage 
mit Faszienbehandlung  50 min.  105,00 € 

Dorn Breuss Massage 
für eine gesunde Wirbelsäule  50 min. 95,00 € 

Heublumen Stempel Massage 
mit warmen Ölen und Heilkräutern
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Stein Massage 
mit warmen Steinen 
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Vital und Kopf Massage  50 min. 70,00 € 

Fussreflexzonenmassage
Ohne Fußbad    25 min. 52,00
Fußbad mit Kräutersalzen  50 min. 89,00

Alm Klang Massage   50 min. 75,00 €

Alm Anti-Stress Massage   50 min. 75,00 €

Aromatherapie Massage 
mit heilsamen Düften  50 min. 90,00 €

Ganzkörperpeeling & Massage  75 min. 90,00 €

Das Heu der Kärntner Alpenregion ist eine 
wahres Geschenk der Natur. Durch Wärme 
und Feuchtigkeit können die Wirkstoffe der 
Heilkräuter ihre Kräfte entfalten. Sie wirken 
entschlackend, beruhigend und wohltuend 
auf die Haut. Bei offenem Feuer und Kerzen-
licht genießt Ihr Euer Kräuterbad im Vollholz 
Badezuber. Anschließend ruht und entspannt 
Ihr Euch genüsslich im Heubett.

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min.  95,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 140,00 €

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min. 160,00 €
mit anschließender Teilkörpermassage 
   75 min. 190,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 240,00 € 

Getreu der Philosophie des Almdorf 
Seinerzeit, basieren alle Behandlungen auf 
dem Bauernkalender und bringen Mensch 
und Natur in Einklang. Es wird genau darauf 
geachtet, dass die Pflanzen, Kräuter und 
Blumen nur dann geschnitten und gepflückt 
werden, wenn die Zeit dafür auch reif ist.
Alle Anwendungen stimmen daher in jeder 
Jahreszeit mit dem überein, was die Natur 
zu bieten hat.

KRÄUTERHEUBAD ZU ZWEIT

KRÄUTERHEUBAD

ALM KLASSIKER
MASSAGENDRAINAGEN

MONDPHASEN

IM EINKLANG MIT DER NATUR

HEILKRÄUTER

Lympfdrainage 
für einen gesunden Stoffwechsel
  25 min. 55,00 €
  50 min. 75,00 € 

Der Mond beeinflusst unser tägliches 
Leben und unser Wohlbefinden. Das 
Almdorf Seinerzeit bietet spezielle 
Behandlungen zu den jeweiligen 
Mondphasen, abgestimmt auf die 
physische und psychische Konstitution 
des jeweiligen Menschen. 

Mondphasen Behandlung:
    

Ingwer – Meersalz Peeling
Massage mit Spezialölen
Kopf – und Gesichtsmassage
 

  50 min. 85,00 € 

Kostbar ist die Zeit zu zweit. Daher bieten wir 
euch einen unvergesslichen, romantischen 
Abend in absoluter Privatsphäre und intimer 
Zweisamkeit. Entspannt Euch bei einem 
knisternden Feuer und einem gemeinsamen 
Heubad-Ritual mit Nacken- und Fußmassage. 
Da Liebe bekanntlich durch den Magen 
geht, verwöhnen wir Euch anschließend mit 
kulinarischen Köstlichkeiten. Aufwärmen könnt 
ihr Euch zwischendurch in unserer Alm Spa-
Sauna, die Euch exklusiv zur Verfügung steht. 
Es erwartet Euch ein romantisches Erlebnis, 
an das ihr euch noch lange erinnern werdet. 

Für zwei Personen     180 min.      250,00 € 

ALMLIEBE WELLNESS RITUAL

Wir arbeiten ausschließlich mit Heilkräutern, 
denn wie schon eine alte Weisheit “Gegen 
jedes Leid ist ein Kraut gewachsen”sagt, 
werden bestimmte Kräuter und Pflanzen 
seit tausenden von Jahren verwendet, um 
Krankheiten zu lindern und zu heilen. 

Alm Klassiker  
KRÄUTER HEUBAD 

Das Heu der Kärntner Alpenregion ist ein wahres Geschenk der Natur. Durch 
Wärme und Feuchtigkeit können die Wirkstoffe der Heilkräuter ihre Kräfte 
entfalten. Sie wirken entschlackend, beruhigend und wohltuend auf die Haut. Bei 
offenem Feuer und Kerzenlicht genießen Sie Ihr Kräuterbad im Vollholz 
Badezuber. Anschließend locken Ruhe und Entspannung im Heubett. 


/// 50 Min. mit Nacken- und Fußmassage

/// 100 Min. mit Ganzkörpermassage


KRÄUTER HEUBAD ZU ZWEIT 
/// 50 Min. mit Nacken- und Fußmassage

/// 75 Min. mit Teilkörpermassage

/// 100 Min. mit Ganzkörpermassage

Klassische Massage 
mit regionalen Naturölen 
Teilkörper    25 min. 45,00 €
Ganzkörper    50 min. 70,00 € 

Triggerpunkt Massage 
mit Faszienbehandlung  50 min.  105,00 € 

Dorn Breuss Massage 
für eine gesunde Wirbelsäule  50 min. 95,00 € 

Heublumen Stempel Massage 
mit warmen Ölen und Heilkräutern
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Stein Massage 
mit warmen Steinen 
Teilkörper    25 min. 50,00 €
Ganzkörper    50 min. 75,00 €

Alm Vital und Kopf Massage  50 min. 70,00 € 

Fussreflexzonenmassage
Ohne Fußbad    25 min. 52,00
Fußbad mit Kräutersalzen  50 min. 89,00

Alm Klang Massage   50 min. 75,00 €

Alm Anti-Stress Massage   50 min. 75,00 €

Aromatherapie Massage 
mit heilsamen Düften  50 min. 90,00 €

Ganzkörperpeeling & Massage  75 min. 90,00 €

Das Heu der Kärntner Alpenregion ist eine 
wahres Geschenk der Natur. Durch Wärme 
und Feuchtigkeit können die Wirkstoffe der 
Heilkräuter ihre Kräfte entfalten. Sie wirken 
entschlackend, beruhigend und wohltuend 
auf die Haut. Bei offenem Feuer und Kerzen-
licht genießt Ihr Euer Kräuterbad im Vollholz 
Badezuber. Anschließend ruht und entspannt 
Ihr Euch genüsslich im Heubett.

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min.  95,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 140,00 €

mit kombinierter Nacken- und Fußmassage 
   50 min. 160,00 €
mit anschließender Teilkörpermassage 
   75 min. 190,00 € 
mit anschließender Ganzkörpermassage 
   100 min. 240,00 € 

Getreu der Philosophie des Almdorf 
Seinerzeit, basieren alle Behandlungen auf 
dem Bauernkalender und bringen Mensch 
und Natur in Einklang. Es wird genau darauf 
geachtet, dass die Pflanzen, Kräuter und 
Blumen nur dann geschnitten und gepflückt 
werden, wenn die Zeit dafür auch reif ist.
Alle Anwendungen stimmen daher in jeder 
Jahreszeit mit dem überein, was die Natur 
zu bieten hat.

KRÄUTERHEUBAD ZU ZWEIT

KRÄUTERHEUBAD

ALM KLASSIKER
MASSAGENDRAINAGEN

MONDPHASEN

IM EINKLANG MIT DER NATUR

HEILKRÄUTER

Lympfdrainage 
für einen gesunden Stoffwechsel
  25 min. 55,00 €
  50 min. 75,00 € 

Der Mond beeinflusst unser tägliches 
Leben und unser Wohlbefinden. Das 
Almdorf Seinerzeit bietet spezielle 
Behandlungen zu den jeweiligen 
Mondphasen, abgestimmt auf die 
physische und psychische Konstitution 
des jeweiligen Menschen. 

Mondphasen Behandlung:
    

Ingwer – Meersalz Peeling
Massage mit Spezialölen
Kopf – und Gesichtsmassage
 

  50 min. 85,00 € 

Kostbar ist die Zeit zu zweit. Daher bieten wir 
euch einen unvergesslichen, romantischen 
Abend in absoluter Privatsphäre und intimer 
Zweisamkeit. Entspannt Euch bei einem 
knisternden Feuer und einem gemeinsamen 
Heubad-Ritual mit Nacken- und Fußmassage. 
Da Liebe bekanntlich durch den Magen 
geht, verwöhnen wir Euch anschließend mit 
kulinarischen Köstlichkeiten. Aufwärmen könnt 
ihr Euch zwischendurch in unserer Alm Spa-
Sauna, die Euch exklusiv zur Verfügung steht. 
Es erwartet Euch ein romantisches Erlebnis, 
an das ihr euch noch lange erinnern werdet. 

Für zwei Personen     180 min.      250,00 € 

ALMLIEBE WELLNESS RITUAL

Wir arbeiten ausschließlich mit Heilkräutern, 
denn wie schon eine alte Weisheit “Gegen 
jedes Leid ist ein Kraut gewachsen”sagt, 
werden bestimmte Kräuter und Pflanzen 
seit tausenden von Jahren verwendet, um 
Krankheiten zu lindern und zu heilen. 

95,00 € 
140,00 €


160,00 €

190,00 €

240,00 €


